Zkousky
na KYU:

Go(5)kyu

Yon(4)kyu

San(3)kyu

Ni(2)kyu

Ichi(1)kyu

Zkousky
na Dan:

Shodan

Nidan

Sandan

Piedpoklad na

zkousku
3 mésice
cviceni
+ 1 seminar
4 mésice
cviéeni po
5.Kyu
+ 2 seminaie
5 mésicu
cviceni po
4.Kyu
+ 3 seminaie
5 mésicu
cviéeni po
3.Kyu
+ 3 seminafe
6 mésicu
cviéeni po
2.Kyu
+ 4 seminare

Ptedpoklad na

zkousku

1 rok cviceni
po 1.Kyu

+ 4 seminafe #

2 roky cviceni
po 1.Danu

+ 6 seminaiu #

3 roky cviceni
po 2.Danu

+ 8 seminaiu #

Kaiten
nage

katate dori

katate dori

katate dori

hanmi
handachi

Shiho nage

ryotedori
(omote/ura)

aihanmi katatedori
(omote)

gyakuhanmi
katatedori
(omote/ura)

shomen/yokomen

hanmi handadchi

Prvni ¢ast

*suwari waza:ikkyo az gokyo,
irimi, kotegaeshi
*hanmi handachi

(vice nez 5 technik

a dokud zkousejici nezastavi)

*toshu henka

(dokud zkousejici nezastavi)

*toshu henka

(dokud zkousejici nezastavi)
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Ikkyo Irimi nage Kotegaeshi Nikyo Sankyo
IV aihanmi
katatedori [E——— aihanmi katatedori
(omote/ura)
EZ?aliggsriml gyakuhanmi \gyakuhanmi gyakuhanmi |gyakuhanmi
(omote/ura) katatedori  |katatedori katatedori  |katatedori
?grc;]rgfer}ura) shomen shomen/yokomen shomen shomen
katadorl_ katadori katagor! menuchi katadori
menuchi - (uchikaiten/ .

menuchi menuchi

(uchite/torite) /sotokaiten)

Druha ¢ast

*tachi waza: ryotedori, aihannmi, katatedori, sodedori, katadori menuchi,
yokomen, tsuki, shomen, morote, ushiro waza

(5 a vice technik na 3 vyse uvedené ttoky,

zkousSejici vybere atoky)

*ninin dori: shomen, yokomen, tsuki, ushirodori
(zkousejici vybere)

*Kken tai ken, ken tai jo

Yonkyo

shomen |yokomen

Gokyo Ostatni

*ukemi
*zagi kokyuho

*zagi kokyuho

*2 tsuki waza
*2 ushiro waza
* suwari waza:
irimi,kotegaeshi

*3 tsuki waza

*3 ushiro waza

* suwari waza: ikkyo
az gokyo

*tsuki jiuwaza
*bokken (zantotu,
yokomen, sandan uchi)

Treti ¢ast

*tanto dori (10 technik)

# z toho nejméné jeden seminaf vedeny
oficialnim Shihanem stylu pana Nishio
Senseie

*tachi sabaki, jo sabaki, 3 formy

# z toho nejméné dva seminaie vedené
oficialnim Shihanem stylu pana Nishio
Senseie

*tachidori (5technik)

*jo dori (3techniky)

# z toho nejméné tii seminate vedené
oficialnim Shihanem stylu pana Nishio
Senseie

U predpokladii na zkouSky KYU se jako seminaf nezapocitava ten, na némz bude kandidat skladat zkousky.
Doporuceni kandidati na jednotlivé zkousky je upraveno Provadécim piredpisem Zkousky.

BA dile doporucuje kandidatiim na zkousSky navstivit semindre konané mimo jejich dojo, zkuSebni komisar k tomuto bude prihliZet.
ZKkuSebni komisai ma pravo vyménit uke dle svého uvazeni.

r v r

ZkuSebni komisai by pokud moZno nemél zkouset své vlastni Zaky, ti by méli pfednostné vyhledat zkousky vedené jinym ZK komisarem.
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Saiten no Kijun

Standardy pro zkousky

Nasledujici tabulka ukazuje jakych standard( musi byt dosaZzeno na zkousky na jednotlivé stupné

No.| Hyoka Komoku Standard S5kyu | 4kyu | 3Kyu | 2Kyu | 1Kyu Dan
1 | Kihonteki na reihou hyougen ga dekiru. znd a dodrzuje zakladni pravidla Budo IQA
2 | Ukemi ga dekiru. zvlada vsechny druhy padu %
3 | Waza wo oboeteiru. pamatuje si techniky % %
A =
4 | Seikakuni ugoku koto ga dekiru. umi se spravné pohybovat 2 ‘jL
A =
5 | Renzokushita(nameraka na)ugoki ga dekiru. pohybuje se plynule X jL
= =
6 | Atemi wo seikakuni ireru koto ga dekiru. provadi spravné atemi X ﬂ
= .
7 | Anteishita ugoki ga dekiru. pohybuje se stabilné a neztraci rovnovahu X 1‘5
- -
8 | Maai wo seikakuni toreru. udrzuje si spravnou vzdalenost od partnera 1? 3%
- -
9 | Kokyuryoku ga aru. pouziva spravné kokyu 1‘§ 3‘3
- -
10 | Taisabaki ga seikaku ni dekiru. pohybuje se ve spravném sméru vici partnerovi ]‘E 3‘5.
-, -
11 | Shisei, Kihaku drZeni téla, postoj, spirit 3‘5- 1‘5
- - . . . <
12 | Waza no henka ga dekiru. dokdze zménit nebo prizplsobit techniku podle E

pohybu partnera

Poznamka: Na kazdy stupen jsou automaticky pozadovany i standardy z nizsich stupna.
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